
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 164 

 

Рекомендации родителям «МАОУ СОШ № 164» 

по дистанционному обучению 

1. Организуйте для ребенка рабочее место. Обеспечьте его техническими 

средствами с выходом в интернет (персональный компьютер, ноутбук, 

планшет, смартфон). Проверьте работу Электронного дневника. 

2. В случае возникновения технических проблем, проинформируйте 

классного руководителя любым возможным способом связи. 

3. В Электронном дневнике по почте письмом будут отправлены материалы к 

текущему уроку. Срок выполнения работы также будет указан. Обратите 

внимание, что для удобства учащихся расписание уроков будет 

оптимизировано, появятся спаренные уроки. 

4. Контролируйте обучение ребенка и выполнение им заданий, окажите 

посильную помощь ребенку в изучении нового материала. 

5. В случае затруднений при изучении нового материала обратитесь к 

учителю-предметнику по почте Электронного дневника для проведения 

индивидуальной консультации. 

6. Время непрерывной работы за компьютером не может превышать:  

для учащихся 1-4 классов: 15 мин.,  

для учащихся 5-7 классов: 20 мин.,  

для учащихся 8-9 классов: 25 мин.,  

для учащихся 10-11 классов: 30 мин.  

7. В случае болезни ребенка своевременно проинформируйте классного 

руководителя. 

 

 

 


