
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2020 - 2021 уч. год (ПРОЕКТ) 

 

 Среднее общее образование  

Недельное распределение часов  

 

Предметная область Учебный предмет 10 

аб 

 

11 

аб 

Уровень 

изучения 

Обязательные для изучения предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 2,75 2,75 Базовый 

Литература** 2,75 2,75 Базовый 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)* 0,25 0,25 Базовый 

Родная литература (русская)** 0,25 0,25 Базовый 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 Базовый 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 Базовый 

Естественные науки  

(можно выбрать, но не 

менее 1 предмета из 3) 

Физика 2 2 Базовый 

Химия 1 1 Базовый 

Биология 1 1 Базовый 

 Астрономия  1 Базовый 

Общественные науки История 2 2 Базовый 

Обществознание 2 2 Базовый 

География 1 1 Базовый 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Базовый 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Базовый 

Индивидуальный проект  1  Базовый 

Предметы по выбору: 

 МХК 1 1 Базовый 

 Информатика  1 1 Базовый 

За страницами учебника 

информатики 

3 3 Углубленный 

За страницами учебника математики 3 3 Углубленный 

 За страницами учебника 

обществознания 

3 3 Углубленный 

За страницами учебника истории 3 3 Углубленный 

 За страницами учебника биологии 3 3 Углубленный 

За страницами учебника химии 3 3 Углубленный 

За страницами учебника физики 3 3 Углубленный 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе:  

от 31 до 34 часов 

 
* Изучается в виде интегрированного курса Русский язык. Родной язык (русский) 

** Изучается в виде интегрированного курса Литература. Родная литература (русская) 


