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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2026 – 2027 уч. год  
 

Основное общее образование  

Недельное распределение часов 

 

Учебные предметы, курсы, модули 5 АБВГД 6 АБВГЕ 

Обязательная часть 

Русский язык  5 6 

Литература  3 3 

Иностранный язык (английский)  2 2 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

История  3 3 

Духовно-нравственная культура России 1   

Обществознание   

География 1 1 

Биология 1 1 

Химия   

Физика   

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) 2 2 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Психологический практикум 1 1 

ИГЗ по математике  1 

Финансовая грамотность 1 1 

Недельная нагрузка обучающегося при 5-

дневной учебной неделе: 
29 30 

Количество учебных недель: 34 34 

 

* Формирование данной части учебного плана проходило с учетом мнения родителей 
(законных представителей) обучающихся, выявленного в процессе опроса. 
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы, курсы, модули обязательной части - накопительная 5-балльная 

система оценки образовательных достижений обучающегося за текущий учебный год  по 

результатам учебных периодов 

ИГЗ по математике, Психологический практикум - индивидуальная динамика 

образовательных достижений и успехов обучающихся за текущий учебный год  
 



 УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ СОШ № 164 

 

__________________ Е. Б. Чурикова 

 

приказ от _____________ № _________ 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2026 – 2027 уч. год  
 

Основное общее образование 

Недельное распределение часов 

 

Учебные предметы, курсы, модули 7 АБ 

общеобр 

7 Х 

хим-био 

7 М 

физ-мат 

7 Г 

гуманит 

Обязательная часть 

Русский язык  4 4 4 4 

Литература  2 2 2 2 

Иностранный язык (английский)  2 2 2 2 

Математика     

Алгебра 3 3 4 3 

Геометрия 2 2 3 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История  3 3 3 3 

Обществознание     

География 2 2 2 2 

Биология 1 2 1 1 

Химия     

Физика 2 2 3 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Введение в химию  1   

ИГЗ по математике 1    

ИГЗ по русскому языку 1    

Культура 16-17 вв    1 

Внеклассное чтение: уроки 
нравственности в литературе 

   1 

Психологический практикум 1 1  1 

Недельная нагрузка обучающегося 
при 5-дневной учебной неделе: 

32 32 32 32 

Количество учебных недель: 34 34 34 34 

 

Внеурочная деятельность, направленная на предпрофильную подготовку 

Профессиональные пробы с 
технопарком (ПОЛИТЕХ) 

  0,5  

Музейный практикум 
(ОБЪЕДИНЕНИЕ МУЗЕЕВ) 

   0,5 

Экологический практикум (ГДЭЦ)  0,5   

Участие в мероприятиях 

Предметные олимпиады по  Х Х Х 



профильным предметам 

Стендовая защита технического 
устройства 

  Х  

Конкурс технического 
конструирования и моделирования 

  Х  

Конкурс публичных выступлений    Х 

Конкурс видеороликов 
«Культурный минимум уральца» 

   Х 

Защита домашнего эксперимента  Х   

Проект по уходу за комнатными 
растениями 

 Х   

 

 * Формирование данной части учебного плана проходило с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающихся, выявленного в процессе опроса. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы, курсы, модули обязательной части и предметы предпрофильной 

подготовки части, формируемой участниками образовательных отношений, - 

накопительная 5-балльная система оценки образовательных достижений обучающегося за 

текущий учебный год по результатам учебных периодов 

ИГЗ по математике и русскому языку, Психологический практикум - индивидуальная 

динамика образовательных достижений и успехов обучающихся за текущий учебный год  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2026 – 2027 уч. год  
 

Основное общее образование 

Недельное распределение часов 

 

Учебные предметы, курсы, модули 8 АБ 

общеобр 

8 Х 

хим-био 

8 М 

физ-мат 

 

Обязательная часть 

Русский язык  3 3 3  

Литература  2 2 2  

Иностранный язык (английский)  3 3 3  

Математика     

Алгебра 3 3 4  

Геометрия 2 2 3  

Вероятность и статистика 1 1 1  

Информатика 1 1 1  

История  3 3 3  

Обществознание     

География 2 2 2  

Биология 2 3 2  

Химия 2 3 2  

Физика 2 2 3  

Изобразительное искусство     

Музыка 1 1 0,5  

Труд (технология) 1 1 0,5  

Физическая культура 2 2 2  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

ИГЗ по математике 1    

ИГЗ по русскому языку 1    

Недельная нагрузка обучающегося 
при 5-дневной учебной неделе: 

33 33 33  

Количество учебных недель: 34 34 34  

Внеурочная деятельность, направленная на предпрофильную подготовку 

Программа «Первая профессия» 
(ПОЛИТЕХ) 

  2  

Практикум по оказанию первой 
помощи (ВОИН) 

 1   

Участие в мероприятиях 

Предметные олимпиады по 
профильным предметам 

 Х Х  

Стендовая защита технического 
устройства 

  Х  

Конкурс технического 
конструирования и моделирования 

  Х  

Участие в федеральном проекте 
«Первая помощь» 

 Х   



Защита научно-исследовательских 
проектов 

 Х   

 

 

 * Формирование данной части учебного плана проходило с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающихся, выявленного в процессе опроса. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы, курсы, модули обязательной части и предметы предпрофильной 

подготовки части, формируемой участниками образовательных отношений, - 

накопительная 5-балльная система оценки образовательных достижений обучающегося за 

текущий учебный год  по результатам учебных периодов 

ИГЗ по математике и русскому языку - индивидуальная динамика образовательных 

достижений и успехов обучающихся за текущий учебный год  
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Директор МАОУ СОШ № 164 

 

__________________ Е. Б. Чурикова 

 

приказ от _____________ № _________ 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2026 – 2027 уч. год  
 

Основное общее образование 

Недельное распределение часов 

 

Учебные предметы, курсы, модули 9 АБВГ 

общеобр 

9 М 

физ-мат 

Обязательная часть 

Русский язык  3 3 

Литература  3 3 

Иностранный язык (английский)  3 3 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Физика 3 4 

Изобразительное искусство   

Музыка   

Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

ИГЗ по русскому языку 1  

Недельная нагрузка обучающегося при 5-

дневной учебной неделе: 
33 33 

Количество учебных недель: 33 33 

Внеурочная деятельность 

Математика (углубленный уровень)  2 

 

 * Формирование данной части учебного плана проходило с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающихся, выявленного в процессе опроса. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы, курсы, модули обязательной части - накопительная 5-балльная 

система оценки образовательных достижений обучающегося за текущий учебный год по 

результатам учебных периодов 

Устное собеседование по русскому языку 
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