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[IpumepHOE IBYXHENENBHOE MEHIO TOPSIYNX 3aBTPAKOB, 00E10B

g nereir ¢ OB3 5-11 kmaccos

Bospacruas kareropust: 12 ner u crapiie

Ceson: 3uma/BecHa/ocenn 2026



[eHb: noHegenbHUK

Hepensi: 1
Ne MNuwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe;; Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa Macca nopuuu Tuuyeckas
' K LieHHoCTb (Kkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knaccel (3aBTpak n o6en)

3,63 Bytepbpoa ¢ macnom, gxemoM Ha 6aToHe 15/18/40 34 13,8 254 236,9

257,99 |Kawa monoyHas pucoBas C mMacnom 250 3,4 8 68,3 347,8
198 Yaii NUMOHHBIV C caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2

351,23 | PpyKTOBOE NiOpe B MHAMBUAYANbHOR ynakoBke 90 0,4 0,4 9,8 90

58,36 Cyn CnuBOYHBIA C KYPOWi, FPeHKamMu 250/10 6,8 10,5 12,7 165,5
184,26  |Hoxku KypuHblE 3aneyeHHble B CyxapsiX MaHKo 100 27,7 251 14,9 347.6
255,96 |Kawa rpevyHeBasi paccbinyaras 180 9.3 14,5 447 352

211 Komnot u3 kyparu 200 0,6 30,9 121,2
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 97 47 6
299,12 |Xneb "YycoBckon" ¢ NOAOKA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 452

WTtoro 3a peHb 1499 85,2 73,3 249,3 1897
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1

Ne Muwessble BewecTra (r) OHepre-

- Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue Gnoaa Macca nopuum Tuyeckas

el [5) X LieHHOCTb (KKkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u o6en)

1106 TBOPOXOK B UHAUBUAYANbHOW yNakoBKe 125 11,4 28,8 23,1 393,8
381,12 |MakapoHbl C CbIpOM 200 9,7 7,3 35,5 253,3
642,05 |Kakao ¢ ButamuHom C "Butowwika" 200 3,3 3,3 14,1 96,6
299,4 BarToH BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 40 2,3 0,9 15,2 78,6

56,29 PacconbHuK' " JleHMHrpaackuit" co cMeTaHo, Kypoil 250/10 6,9 9.3 15,7 167,7
140,89 |Pbiba nog CbIpHOW KOPOUKOW C OBOLLAMMU 100 11,4 8,4 4,2 138,1
4726 KapTtodenbHoe nope/OBoLLHas nograpHupoBka 180/20 3.7 6,2 12,6 163,3

612 HanuTok 13 lunnoBHUKA 200 0,2 0,1 25,2 99,3
384,39 |MyuHoe usgenve 50 3 11,8 34,8 255
299,35 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xne6 "YycoBckoi" ¢ OAOKa3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 452

WToro 3a feHb | 1415 54,8 76,6 199,3 1738,5




Henb: cpega

Hepens: 1
Ne Muwessble BetyecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuiiyu, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Tudeckas
B XK Y LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak n oben)
3,65 Byrepbpog ¢ celpom, Macnom Ha 6aToHe 20/15/40 8,6 19,1 22,9 297,8
257,36 |Kawa monoyHas MynbTu3nakoBas C Macriom 250 8,3 8.4 425 289,4
198 Yali NTMMOHHBIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03  |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
56,2 ConsiHka 1o - CTyA@HYecKkn CO CMeTaHol, Kypoii 250/10 6,9 11,4 13,3 176,7
889,07 |Ctpuncsl "lLIkonbHbIe" 100 251 9,1 12,7 232;5
232 PuzotTo/ OBOLHasA noarapHUpoBKa 180/20 4.8 12,9 48 332,2
213,01 HanuTok n3 3aMopoXXeHHbIX Srof,. 200 0,7 19,3 78,9
384,39 |MuuHoe usgenue 50 3 11,8 34,8 255
299,24 [Xne6 "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 20 3,8 0,4 243 119
299,34 |Xne6 "Yycosckoi" ¢ it0f0Ka3ENHOM 20 2,3 0,4 15,1 74,4
Wtoro 3a aeHb ] 1475 64,2 74 256,6 1999, 1
HeHb: yeTtBepr
Hepens: 1
Ne MuweBkle BewecTBa (r) OHepre-
- MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca nopuuu TU4eckas
pel, XK y LEHHOCTb (Kkam)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchl (3aBTpak u o6en)
160,71 Omnet HaTypanbHbIi/OBoLHAs NOArapHUPOBKa 200/50 22,3 22,3 17,2 316,5
197 Yaii C LUMNOBHWKOM 1 caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39 |MyuHoe usgenve 50 3 11,8 34,8 255
299,4 BaToH BUTaMUHU3UPOBAaHHBIN 60 P 0,9 15,2 78,6
49,39 Bopuy "KpacHopapckuii" co cmeTaHoi, Kypou 250/10 6,6 6,9 12,1 126,5
316,76  |KoTneTbl fomallHue 3anevyeHHble 100 14,6 19 5,9 253,8
152 MakapoHHbIe usgenus oTBapHbie 180 6 5,9 48,9 233,6
211,12 |HanuTok 13 cyxodpykToB 200 0,3 19,7 78
351,03  |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbsHckuit" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12  |Xne6 "Yycosckon" ¢ OAOKA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a geHb ] 1440 58,6 67,7 196,2 1576




OeHb: nAaTHUUA

Hepens: 1
Ne Muwessble BellecTsa (r) OHepre-
paly Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuun Tnyeckasn
’ B K y LEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 5 7
Komnniekc 5-11 knacchl (3aBTpak U 0ben)

3,65 Bytepbpoa ¢ cbipom, Macnom Ha batoHe 20/15/40 8,6 19,1 22,9 297,8
257,96 |Kawa monoyHas nweHHas ¢ U3I0OMOM U C Macnom 250 10,1 8,8 53 330,3
788,04 Yait YepHbI ArofHbli 200 0,3 0,1 16 62,1
351,02 |Ppykr 150 0,6 0,6 14,7 90

56,2 ConsiHka 1o - CTyAEHYeCKn CO CMETaHOM, Kypoi 250/10 6,9 11,4 13,3 176,7
280,22 |WHpelika no-mMeKCUKaHCKU 100 14,4 8,7 7,1 168,9
133,69 |KapTodhenb nukaHTHLIA 3aneyeHHbIn No-40MaLHEMY 180 3.5 38 27,5 157.,8
209,01 KomnoT 13 ceexux s6mok 200 0,2 0,2 27.9 109
384,41 MyyHoe nsgenue 50 123 37,5 270,7
299,35 |Xneb "KpectbaHckuin" ¢ Banetek 20 1.5 0,2 9,7 47.6
299,12 [Xne6 "Yycosckoit" ¢ i100Ka3enHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2

Wroro 3a aeHb 1505 47,5 65 238,8 1756,1
[eHb: noHejenbHUK
Hepens: 2

Ne Muwesble BelecTsa (r) SHepre-

peLt Mpvem Nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca nopuuu Thyeckas
d b K Yy LIEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchbl (3aBTpak u oben)

3,63 ByTepbpo ¢ Macnom, Axemom Ha 6aToHe 15/18/40 7,0 13,8 25,4 236,9
560,04 Kawa monovHasi sMHEBas C Macsriom 250 8,4 12,8 46,1 286,6

788 Yall ¢ LUIMMOBHWUKOM U Caxapom 200 2,0 0,1 17,2 67,9 _
351,23 |®pykToBOE NIOpE B MHAMBUAYANLHOR ynakoBke 90 0,4 0,4 9,8 90
71,47  |Cyn- nanwa Ha KypuHHom 6yrnboHe 250/10 59 4,8 19,1 142
170,81 Mnos 13 chune uHaeiku /OBoLIHAsA NoArapHUPOBKa 250/20 18,9 16,6 47,7 4179
213,01 Hanutok n3 3aMOpOXEHHbIX Arof. 200 0,7 19,3 78,9
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbaHckuii" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47 6
299,12  |Xneb "Yycosckon" ¢ NOA0Ka3EMHOM 20 1,4 0,3 9,2 452

UToro 3a neHb 1483 47 49,4 219,2 1523,4




—

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwessle BelyecTea (r) Onepre-
pe—u Mpvem nuwy, HaumeHoBsaxue 6ntoaa Macca nopuuu TrUyeckas
’ B K Yy LIeHHOCTb (KKkan)
1 2 3 5 6 ¥
Komnnekc 5-11 knaccol (3aBTpak u obea)
288,11 Bytepbpos ¢ macnom 15/20 2,3 13,3 15,3 190,8
188,26 |IyauHr TBOPOXHbIA C MOMOYHbBIM COYCOM 120/30 18 12,2 46,7 304,5
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,02 [dpykT 150 0,6 0,6 14,7 90
58,27 Cyn 13 oBOLel CO CMETAHOM, Kypoi 250/10 6,4 9,2 10,3 142,2
307,35 |Jlions-ke6ab 3 CBUHWUHLI U KypuLibl 100 17,2 17.5 1 231
4726 KapTodensHoe niope/OBoLHas nojrapHuposka 180/20 3,7 6,2 12,6 163,3
211 KomnoT u3s kyparu 200 0,6 30,9 121,2
384,43 MyyHoe nsgenue 50 12,3 37,5 270,7
299,35  [Xneb "KpectbaHckuii" ¢ Banertek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckon" ¢ NOAOKA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 4572
Wroro 3a neHb | 1385 51,9 71,8 202 1657,7
DeHb: cpepa
Hepens: 2
Ne Muuwessle BewwecTsa (r) OHepre-
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioga Macca nopuuu TUYeCKas
' [5) K Yy LIEHHOCTb (kKkan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchbl (3aBTpak u oben)
195,04 I7IorypT NUTLEBO 200 56 5 22,4 158
257,94 |Kawa monovyHas repkynecosas C Macriom 250 8,8 17 371 2729
- 642,05 |Kakao c BuTamuHom C "ButoLka” 200 3,3 3,3 14,1 96,6
2994 BatoH BUTaMUHN3UPOBaHHKI 40 2,3 0,9 15,2 78,6
63,21 Cyn kapTodenbHblii C ropoOXoM, KYpoi 250/10 5,6 49 18,3 140,8
782,06 [HarreTcbl KypuHble 110 10,2 12,1 17,5 219,8
152,09 |MakapoHHble uagenusi oteapHele/OBoLLHas 180/20 6,1 59 39,2 236,1
noArapHuMpoBka
213,01 Hanutok 13 lumnoBHuka 200 0,7 0 19,3 78,9
299,35 |Xneb "Kpectbanckuin" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47 6
299,12 [Xne6 "Yycosckon" ¢ MOA0KA3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WTtoro 3a neHb 1500 455 49,3 202 1374,5




DeHb: yerBepr

Hepensi: 2
Ne Muwestle BelyecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6niAa Macca nopuum Thyeckas
et K Yy LIeHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
Komnnekc 5-11 knacchel (3aBTpak u o6en)

160,71 OwmneT HaTypanbHbIi/OBOLWHASA NOArapHUpPOBKa 150/50 22,3 22,3 14,0 316,5

198 Yall nUMOHHLIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2

384,4 MydyHoe unsgenve 50 12,8 42,5 296,7

299.4 BaTtoH BUTaMUHU3MPOBaAHHLIN 60 2,3 0,9 15,2 78,6

49,31 bopuy "Cubupckuit co cMeTaHoii, kypoit 250/10 6,2 8,2 9,7 128,4

308,38 |Bbutoyek NnuKaHTHbLIN. 100 15:5 8,3 13 178,9

68,61 Bynryp c osowamu /OBoLwHas noArapHUpoBKa 200 6,5 7,2 31 215,9

213,01 HanwuTtok n3 3amMopoXXeHHbIX AroA,. 200 0,7 19,3 78,9
351,03 [PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banertek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 [Xneb "YycoBckoii" ¢ i10[,0Kka3eMHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wroro 3a neHb | 1460 56,6 60,8 187,3 1550,3
HeHb: nsaTHuua
Hepens: 2
Ne MuweBkle BeLlecTBa () OHepre-
pe;\ [Mpuem nuwym, HauMmeHoBaHve 6niaa Macca nopuun Tuyeckas
’ 5} K y LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 7
I{omnnekc 5-11 knaccol (3aBTpak u oben)

3,65 Bytepbpoa ¢ ceipom, macnom Ha 6aToHe 20/15/40 8,6 19,1 22,9 297,8
2576 Kawa monoyHas "[pyx6a" ( puc, NweHo) ¢ macnom 250 6,6 7,9 56,7 316,7
788,04 |Yaii yepHblii SrofHbIN 200 0,3 0,1 16 62,1

351,02 |PpykT 150 0,6 0,6 14,7 90
82,14 Cyn-niope 13 pasHblX OBOLUEH C rpeHKkamu 250/10 3,4 4 16,7 117,7
280,21 [Mogxapka U3 CBUHUHLI 100 16,6 39 3,8 437
133,78 |KapTtodhenb no-gepeBeHcku ¢ nanpukoi/OBsoLyHas 180/20 57 6,7 25,2 199

nojrapHupoBka
209,01 KomnoT us ceexux s6nok 200 0,2 0,2 27,9 109

384,4 My4Hoe nsgenve 50 0 12,8 42,5 296,7

299,12  |Xneb "Yycosckoit" ¢ 110[0Ka3ENHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
299,35 |Xneb "KpectbsaHckuit" ¢ BaneTek 20 1,5 0,2 9,7 47 6
Wroro 3a feHb | 1525 45 90,9 2453

2018,8




MpunoxkeHue Neol

PewenTypsl 1 TeXHOIOrMH TPUTOTOBIECHNS GO | KyTHHAPHBIX U3NENHH - B COOTBETCTBUM O  COOPHUKOM pellenTyp Ha
IPOAYKIMEO IS 00Y9aromuXCsl BO BCeX 00pa3oBaTelbHbIX yapexaenusx» 2011r., Jlenu npunt, Mocksa, "C6opHIKOM
PEUenTyp OO 1 Ky THHAPHBIX U3NENHH 11 HPEANPUITHI OOITECTBEHHOrO MTHTAHMS pH 0011e00pazoBaTEIBHbIX
mkonax" 2004 roxa, "Xnebnpomunpopm", r.Mocksa.; " COOPHUKOM TE€XHOIIOTHYECKHX HOPMATHBOB, penentyp OJom 1
KyJTMHAPHBIX M3NEIUH IS IIKOTBHBIX 00Pa30BATENbHBIX YUPEK IEHHUH, IITKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB H JIETCKUX
O3MIOPOBUTEIBHBIX yupexaeHui" 2001, 2006, 2018 roxa, r. [lepms, Coopnuku peuentyp mng ITOIT 1994, 1996 u 1997
FOAd, IpyTre HOPMATHBHBIE U TEXHUYECKUE JOKYMEHTEI, PErTaMeHTHPYIOIIHE IIPOU3BOJICTBO KyJTUHAPHOU IPOIYKIIMH.

[IpumepHOE MeHrO IpH ero [IPAKTHIECKOM HCII0Ib30BAHUI MOKET KOPPEKTHPOBATHCS C YYETOM KIIHMATO-
reorpa(uyecKux, Hal[HOHAIBHEIX, KOH()ECCHOHAJIBHBIX U TEPPUTOPHAIIBHBIX 0COOEHHOCTE! IUTAHMS HACEICHUS, IpH
YCIIOBHH COOJIOICHUS TpeOOBAHUH K COZIEP)KAHUIO W COOTHOIIECHUIO B PAIlHOHE IUTAHUS JeTeH OCHOBHBIX MUIIEBBIX
BewecTB B cooTBeTcTBUU ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DakTUYecKuit paIHoH TUTAHUS JOIDKEH COOTBETCTBOBATE YTBEPKIECHHOMY IIPUMEPHOMY MEHIO. B HCKITIOUNTEIBHBIX
ClTyHasx NOIyCKaeTes 3aMeHa O/IHOTO BH/Ia THIIEBON IPOTYKIUH, GIIFO/l U KYJIMHAPHBIX U3/eTHil Ha HHELe BUJ(bI ITUIIEBOM
OPOIYKIHMH, OJFOJ ¥ KyTMHAPHbIX W3IEN i PH YCIOBUH X COOTBETCTBHS 110 IIUIIEBOM LIEHHOCTH W B COOTBETCTBHH C
Tabiuued 3aMeHbI HIIEBBIX IPOLYKTOB (mpunoxenne Ne 11 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

EsxeqiHeBHO B 00€I€HHOM 3aJie BEIBEIIHMBAIOT YTBEPXJIEHHOE PYKOBOIHUTENEM 06pa30BaTEIBHOrO YUPEKICHUS
CKEJHEBHOE MEHIO OCHOBHOT'O (OPTraHU30BAHHOIO) MUTAHHS Ha CYTKH IUIS BCEX BO3PACTHLIX Py AeTel ¢ yKazaHuem
HaMMCHOBAHMA NPUEMA ITHIIY, HAMMEHOBAHHUSI GIIF0/IA, MACCHI OPIIUH, KaJIOPUWHOCTH MOPITAH, & TAKXKE MEHIO
JOIOTHUTE/ILHOTO IIUTAHKUS C YKa3aHHEM HAMMEHOBAHHS OIFO/, MacChl MOPIIHH, KaJIOPUHAHOCTH MOPITHH.
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( )Ii()llLlr’l CBEXKHE IMOPUUSAMHU BO3MOXKHO B3anMO3aMEHATE Mexny co001i: - OI'YPIIBI CBEXHE HA IIOMHUTOPBI CBCXKHE, U

1a060pOT; - MOPKOBB CBEXXYIO Ha KaIlyCTy GeJIOKOYaHHYIO C MOPKOBBIO HJIH KallyCTy OeJI0KOYaHHYIO ¢ OI'YPLIOM CBEXHUM U
1.1, 1 Ha000pOT.

Onotin ypoxast mpomutoro roma (Kartycry, permdarsrif IyK, KOpPHEMIONb! 1 1p.) B IEPHOJ Iocle | MapTa fomyckaercs
HETONL3OBATE TOJLKO IOCIE TEPMHYECKOH 06paGOTKH.

(DpyKTHI CBEXKME BOZMOKHO B3aMMO3aMeEHsITS MEX Ty COOOH | 3aMeHsITE Ha BPyKTOBbIE 1 (PYKTOBO-sIrOHBIE COKH
cornacno npuiroxennto Ne 11 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.

B npumepiom yrsepicieniom ABYXHEIEITBHOM MEHIO YKa3aHO PACYETHOE 3HAYCHHE nopuuu Gppyxros (100, 150, 200 rp.).
Jlst (pakcriieckoro pacuera seca (PYKTOB, IIPH COCTABNCHHH e3KeTHEBHOrO MEHIO, YIUTBIBAETCS TO, YTO (QPYKTHI
OTHOCITCS K KauOpyemomy ToBapy, u TOSTOMY B MCHIO yKa3bIBaeTCs (haKTHUECKUH Bec BpykTa. IIpu aTOoM daxTrueckuii

HEC HOPIII (JPYKTOB HE MOXKET GBITH MEHBIIIe yKasanHoro B tpeboBanusx Caullun - meree 100 rp. (mpuinoxenue 9 K
Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca mopuuit s neteit B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa B rpammax). [Ipu 3ToM moimkHb!
cobinojrnest tpebosanus, ycranosnernsie mo KBKY (1ab.1 npun.JO CaulTun 2.3/2.4.3590-20) kaxmoro mpuema mHEIH U
MITTIHIMATTLHOMY cymMMapioMy 06beMy G0 IO mpruemam v (Ta6.3 mpunox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).

Pexomenlyemplii accoprumentT caexix (GpyKTOB mIst OpranusayMy ETAHMS ydammxesi: ss0JI0KH, aneabCHHB,

(L RITTRIGIAA T

O 1o jumomy iy Xieaensaomy memto HPOU3BENICH pacyeT MUINEeBON HEHHOCTH GITIOI.

PACHET HHIEeROI nennocty 6aroxa mo 610Ky AOIYCKAaeTCs 3aMeHa Ha (arenbCHH, MaHIApuUH, rpyma). lpu caxapnom
ouaveme adneno uzbezamv npodykmos ¢ GonbuLum KOIUYECmeom 2NI0K03bL: Banan, manzo, eunozpao, ovina,
nepecnenvie pywn u ciueot, a marice sacaxapennsie Qpykmot u yyxkamor. Onu cooepaicam mMHozo caxapa, umeiom
GOICOKYIO KAIOpUutnocmey, coomeemcmeenHo ymu Ppyxmut snauumenvuo nosviuarom Ypoeens caxapa é Kposu.

PACHCT TIHIICBOM LIEHHOCTH IO OTypITY CBEXKEMY, TOIyCKaeTCs 3aMeHa Ha OBOIIH CBEKHE nopruonnsie (TTKNe
10),Kcatrycra kBawennas (TTK Ne 13); oBormu oTBapHbIe HOpHHOHHEEIE (TTKNe14); mopckast kamycra (TTKNe15), canarsr
s opoteit (Ne 77,78,79,81,83,84 cbopHuK 1994)




