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Комплексный план по улучшению организации питания обучающихся 
на 2025-2026 учебный год 

1. Введение 

Настоящий Комплексный план по улучшению организации питания обучающихся 
«МАОУ СОШ N 164» (далее - План) создан в целях развития эффективной системы 
организации питания, направленной на сохранение здоровья и улучшение качества 
питания обучающихся. 

Задачи Плана: 

1. Реализация права учащихся на здоровое и качественное питание, оказание 
адресной социальной поддержки. 

2. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, обучающихся в школе. 
3. Снижение роста распространенности алиментарно-зависимых заболеваний в среде 

обучающихся. 
4. Обеспечение качественного, безопасного и сбалансированного школьного питания 

в строгом соответствии с требованиями СанПиН. 
5. Внедрение современных и разнообразных форм организации питания. 
6. Развитие и укрепление материально-технической базы пищеблока и обеденных 

залов школы. 
7. Формирование у школьников осознанных знаний о принципах здорового питания и 

практических навыков здорового образа жизни. 
8. Пропаганда культуры здорового питания среди всех участников образовательных 

отношений (обучающихся, родителей, педагогов). 

2. Основные мероприятия Плана на 2025-2026 учебный год 

Сроки 
выполнения 

Наименование 
мероприятия 

Ответственны
е исполнители 

Ожидаемый 
результат 

I. 
Организационно
-контрольные 
мероприятия 

   

Ежемесячно 

Оперативный 
контроль работы 
столовой: 
• Оценка вкусовых 
качеств, 
температуры подачи 
и внешнего вида 
блюд. 
• Проверка наличия 

Комиссия по 
питанию 

Повышение 
оперативности 
устранения 
недостатков. 
Поддержание 
стабильно 
высокого качества 
питания и уровня 



Сроки 
выполнения 

Наименование 
мероприятия 

Ответственны
е исполнители 

Ожидаемый 
результат 

и соответствия 
ежедневного меню 
на информационном 
стенде и сайте 
школы. 
• Сверка 
фактического 
рациона с 
утвержденным 
меню. 
• Контроль за 
соблюдением 
графика накрытия 
столов. 
• Проверка 
санитарно-
гигиенического 
состояния 
обеденного зала, 
мебели, посуды 
(отсутствие сколов, 
повреждений). 
• Контроль за 
использованием 
спецодежды и 
средств 
индивидуальной 
защиты 
сотрудниками 
раздачи. 
• Мониторинг 
соблюдения правил 
личной гигиены 
обучающимися. 
• Проверка наличия 
и ведения «Книги 
отзывов и 
предложений». 
• Контроль 
присутствия 
классных 
руководителей и 
дежурных 
педагогов. 
• Анализ объема и 
вида пищевых 
отходов. 

организации 
процесса. 



Сроки 
выполнения 

Наименование 
мероприятия 

Ответственны
е исполнители 

Ожидаемый 
результат 

Ноябрь 2025 г. 
Февраль 2026 г. 
Апрель 2026 г. 

Углубленная 
проверка: 
• Анализ и 
согласование 
примерного 2-
недельного меню на 
следующий период. 
• Проверка ведения 
обязательной 
документации: 
бракеражного 
журнала, журналов 
гигиенической 
подготовки и 
здоровья 
сотрудников 
пищеблока. 
• Проведение 
контрольного 
взвешивания порций 
для проверки 
соответствия выходу 
блюд. 

Комиссия по 
питанию 

Обеспечение 
сбалансированност
и и разнообразия 
меню. Контроль за 
соблюдением норм 
закладки 
продуктов и 
документального 
сопровождения. 

Май 2026 г. 

Итоговый 
мониторинг 
удовлетворенности
: 
• Проведение 
анонимного 
опроса/анкетирован
ия среди 
обучающихся и 
родителей 
(законных 
представителей) по 
итогам года. 
• Сбор предложений 
и пожеланий по 
организации 
питания на 
следующий учебный 
год. 
• Анализ 
полученных данных 
и подготовка 
итогового отчета. 

Комиссия по 
питанию, 
Председатель 
Родительского 
совета 

Получение 
обратной связи от 
потребителей. 
Формирование 
задач и 
направлений для 
работы на 
следующий 
учебный год. 



Сроки 
выполнения 

Наименование 
мероприятия 

Ответственны
е исполнители 

Ожидаемый 
результат 

II. 
Информационно
-
просветительска
я работа 

   

В течение года 

• Размещение 
актуальной 
информации о 
питании (меню, 
нормативные акты) 
на официальном 
сайте школы. 
• Организация и 
проведение 
тематических 
классных часов, 
бесед о здоровом 
питании («Разговор 
о правильном 
питании», «Азбука 
здоровья»). 
• Проведение 
творческих 
конкурсов 
(рисунков, плакатов) 
среди учащихся на 
тему здорового 
питания. 

Комиссия по 
питанию, 
Классные 
руководители,  

Повышение 
уровня 
информированност
и участников 
образовательного 
процесса. 
Формирование у 
обучающихся 
культуры питания 
и ответственного 
отношения к 
своему здоровью. 

III. Работа с 
родительской 
общественность
ю 

   

По плану 
работы школы 

• Информирование 
родителей о порядке 
предоставления 
льготного питания. 
• Привлечение 
членов 
Родительского 
совета к 
внеплановым 
проверкам 
организации 
питания. 
• Обсуждение 

Администраци
я школы, 
Комиссия по 
питанию, 
Председатель 
Родительского 
совета 

Обеспечение 
открытости и 
прозрачности 
процесса 
организации 
питания. 
Укрепление 
партнерских 
отношений между 
школой и 
родителями. 



Сроки 
выполнения 

Наименование 
мероприятия 

Ответственны
е исполнители 

Ожидаемый 
результат 

вопросов питания на 
родительских 
собраниях. 

IV. Развитие 
материально-
технической 
базы 

   

В течение года 

• Планирование и 
осуществление 
закупок нового 
технологического 
оборудования для 
пищеблока. 
• Приобретение 
новой мебели 
(столов, стульев) и 
посуды для 
обеденного зала. 
• Проведение 
косметического 
ремонта обеденного 
зала. 

Администраци
я школы 

Создание 
современных, 
комфортных и 
безопасных 
условий для 
приема пищи 
обучающимися. 

3. Ожидаемые результаты реализации Плана: 
1. Стопроцентное обеспечение обучающихся школы, имеющих право на льготное 

питание, полноценным горячим питанием. 
2. Увеличение охвата горячим питанием учащихся школы до 90% и выше. 
3. Стабилизация показателей здоровья и снижение роста количества обучающихся, 

страдающих алиментарно-зависимыми заболеваниями. 
4. Совершенствование материально-технической базы пищеблока и обеденных залов 

(обновление оборудования, мебели, посуды). 
5. Повышение уровня удовлетворенности обучающихся и их родителей (законных 

представителей) качеством и организацией питания в школьной столовой. 
6. Формирование устойчивых навыков здорового питания и ответственного 

отношения к своему здоровью у школьников. 
 


