
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2025 - 2027 уч. год (ПРОЕКТ) 

 

 Среднее общее образование  

Обучение по ИУП (математика и информатика) 

 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов в неделю 

 

Кол-во 

часов за 

2 года 

10 

класс 

25-26 

год 

11 

класс 

26-27 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 4 2 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2 4 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика У 3 3 204 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1,5 0,5 68 

История Б 3 1 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 0,5 - 17 

 Итого:  34 ч. 30,5 ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ИГЗ по математике   1 34 

 ИГЗ по русскому языку   1 34 

 Искусство публичного 

выступления/Основы 

предпринимательства/Навыки и 

компетенции 21 века 

  0,5 17 

 Итого:     

 Всего часов:  34 ч. 33 ч. 2278 ч. 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающегося при 5 – 

дневной учебной неделе: 

 34 ч. 34 ч.  

 Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

условиях 5-дневной учебной недели 

2170 ч. - 2312 ч. 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2025 - 2027 уч. год (ПРОЕКТ) 

 

 Среднее общее образование  

Обучение по ИУП (математика и физика) 

 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов в неделю 

 

Кол-во 

часов за 

2 года 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 4 2 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2 4 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика У 4 4 272 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1,5 0,5 68 

История Б 3 1 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 0,5 - 17 

 Итого:  34 ч. 30,5 ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ИГЗ по математике   1 34 

 ИГЗ по русскому языку   1 34 

 Искусство публичного 

выступления/Основы 

предпринимательства/Навыки и 

компетенции 21 века 

  0,5 17 

 Итого:     

 Всего часов:  34 ч. 33 ч. 2278 ч. 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающегося при 5 – 

дневной учебной неделе: 

 34 ч. 34 ч.  

 Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

условиях 5-дневной учебной недели 

2170 ч. - 2312 ч. 

 

 

  

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2025 - 2027 уч. год (ПРОЕКТ) 

 

 Среднее общее образование  

Социально-экономический профиль (математика и обществознание) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов в неделю 

 

Кол-во 

часов за 

2 года 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 4 2 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2 4 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1,5 0,5 68 

История Б 3 1 136 

Обществознание У 4 4 272 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 0,5  17 

 Итого:  34 ч. 30,5 ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ИГЗ математика   1 34 

 ИГЗ русский язык   1 34 

 Искусство публичного 

выступления/Основы 

предпринимательства/Навыки и 

компетенции 21 века 

  0,5 17 

 Итого:  0 2,5  

 Всего часов:  34 ч. 33 ч. 2278 ч. 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающегося при 5 – 

дневной учебной неделе: 

 34 ч. 34 ч.  

 Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

условиях 5-дневной учебной недели 

2170 ч. - 2312 ч. 

              

      

              

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН «МАОУ СОШ № 164» на 2025 - 2027 уч. год (ПРОЕКТ) 

 

 Среднее общее образование  

Гуманитарный профиль (литература и обществознание) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов в неделю 

 

Кол-во 

часов за 

2 года 

10 

класс 

 

11 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 6 4 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2 4 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 3 272 

Геометрия Б 2 2 204 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

География Б 1,5 0,5 68 

История Б 3 1 136 

Обществознание У 4 4 272 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект Б 0,5  17 

 Итого:  34 ч. 30,5 ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ИГЗ математика   1 34 

 ИГЗ русский язык   1 34 

 Искусство публичного 

выступления/Основы 

предпринимательства/Навыки и 

компетенции 21 века 

  0,5 17 

 Итого:  0 2,5  

 Всего часов:  34 ч. 33 ч. 2278 ч. 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающегося при 5 – 

дневной учебной неделе: 

 34 ч. 34 ч.  

 Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х классах в 

условиях 5-дневной учебной недели 

2170 ч. - 2312 ч. 

              

      

              

 

      



        

      

      

      


